Débriefi d . b . I ir: L. n ,
epriering ae mes sessions, vesoin pour i avenir SU|V| des entra|nements accompagnes . |

NOM & o, Date e Enjoy & Relox

Objectif de ces sessions :

1 - Consignes d’entrainement :

Débriefing général des sessions, consignes a suivre :

Ressenti / Réalisation :




2 - Consignes d’entrainement : 4 - Consignes d’entrainement :

Ressenti / Réalisation : Ressenti / Réalisation :
3 - Consignes d’entrainement : 5 - Consignes d’entrainement :

Ressenti / Réalisation : Ressenti / Réalisation :




